KOMUNIKAT NR 2

PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

W SKIERNIEWICACH

Majac na uwadze podjete czynnosci zwigzane ze zwalczaniem zakazenia, zapobieganiem
rozprzestrzenianiu sig, profilaktyka oraz zwalczaniem skutk6w choroby wywotanej wirusem
SARS-CoV-2, Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Skierniewicach

zaleca:

1. Unika¢ miejsc publicznych i zatloczonych (jesli to mozliwe sprawe nalezy zatatwi¢
telefonicznie lub droga elektroniczng)

2. Osobom starszym pozostaé w domu i skorzysta¢ z pomocy najblizszych przy
codziennych czynnosciach np. zakupach

3. Ograniczy¢ przemieszczanie si¢ do minimum poza miejscem zamieszkania

4. Pozosta¢ w domu jesli wystepuja oznaki przezigbienia/choroby (nie badzmy
zrodlem zakazenia dla siebie nawzajem)

5. Ograniczv¢ do minimum kontakty dzieci i mlodziezy z osobami starszymi

6. Pozosta¢c w domu dzieciom i mlodziezy w dni wolne od zaje¢ oraz zupeknie
ograniczy¢ kontakty z rowiesnikami

7. Na biezgco $ledzi¢c KOMUNIKATY Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz
bezwzglednie stosowa¢ si¢ do zawartych w nich zalecen

Jednoczesnie prosze o odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie podstawowych
zasad higieny, aby zminimalizowac¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Catodobowo mozesz skorzysta¢ z infolinii NFZ 800-190-590 lub skontaktowaé sie
z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Skierniewicach pod nr telefonu
(0-46) 833-46-00 w godz. 7.30-15.05, w pozostalych godzinach i dniach wolnych od pracy
pod nr telefonu alarmowego 509-425-343.

PANSTWOWY

Z QWIATOWY

Skierniewice, dnia 12 marca 2020 r.




